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Signes et Gestes des Arbitres
TOUCH DOWN
SAFETY
FIRST DOWN
FIELD GOAL
Porteur du ballon plaqué
Première tentative.
TRANSFORMATION
dans sa propre End-Zone.


 INCLUDEPICTURE "http://www.elitefoot.com/regles/penalites/touchdown.gif" \* MERGEFORMATINET 
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TD=6pts
2 pts pour la défense qui
L'attaque a une

 FG=3pts
devient l'attaque et récupère la 
nouvelle série de 4

PAT=1pt au pied 
balle. L'équipe qui a concédé le 
downs.

ou 2 pts à la main
safety dégage au pied et balle à 



terre de ses propres 20 yards.

LOW DOWN
START CLOCK

TIME OUT
Perte de tenu.
Redémarrage de

Une équipe a

l'horloge.

demandé 1 de ses 2




TO disponibles par




mi-temps.
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c'est une perte de tenu suite
Geste accompagné

Arrêt de l'horloge pour
 à une pénalité. Ce point 
d'un coup de sifflet,

90 secondes.
concerne surtout les fautes 
l'horloge s'égraine.


comprenants des transmissions 

ou bottés illégaux.
First Down pour l'adversiare.
TIME STOP
BALL READY

TOUCHBACK
Arrêt de temps
Balle prête à être

Balle morte.


remise en jeu.
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Arrêt de jeu et arrêt de
Le chrono est remis en

Signal de Toucback

 l'horloge.
route, les 25 secs

(mouvement de gauche

commencent à être

à droite ou


décomptés.

inversement) ou de



balle morte (bras fixe).



Fin de l'action. Renvoi aux 20 yards

END OF
Incomplete

LEGAL
PERIODE
forward pass/ Penalty

TOUCHING
Fin de la période
Declined / No play, no

Passe, punt ou FG


score/ Toss option

détourné par un


delayed

défenseur
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Changement de côté, 
Une passe avant a été

L'action se poursuit

mi-temps ou fin du match.
ratée, l'équipe qui

normalement.


bénéficie d'une pénalité


la refuse, pas de jeu,


pas de score (tentative manquée)

ou retardement du choix après

gain du coin toss.
DISREGARD
ILLEGAL

Uncatchable
FLAG 
TOUCHING

Forward Pass
Retrait d’un flag


Passe vers l'avant



inattrapable.
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Ignorer le Flag. 
Balle touchée par un

 
La faute vue est retirée.
joueur non éligible

(p. ex un homme de la

ligne offensive). Seul les

situations de Fumble 

autorisent tous les joueurs

à se saisir du ballon.

Pénalité de 5 yards 

+ loss of a down.
OFFSIDE
ILLEGAL

ILLEGAL

DEFENSE
PROCEDURE

MOTION

Hors-jeu de la défense.
Procédure illégale

Mouvement Illégal

Faux départ/hors-jeu

d'un attaquant.

de l'attaque



Formation illégale.
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Dépassement défense.
Pénalité de 5 yards.

Pénalité de 5 yards.
Pénalité de 5 yards.


ILLEGAL
DELAY OF

ILLEGAL
SHIFT
GAME

HELMET CONTACT
Mouvement effectué 
Trop de temps mis

Usage illégal du
par un joueur aligné 
pour mettre le ballon

casque.
sur la ligne de 
en jeu (huddle, time


scrimmage.
out trop long, etc).
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2 mains : permutation illégale
Pénalité de 5 yards.

Pénalité de 15 yards +
1 main : mouvement illégal.


1st Down automatique.

Pénalité de 5 yards
FAILURE
SUBTITUTION

ILLEGAL
EQUIPEMENT
INFRACTION 

PARTICIPATION
Equipement incorrect 
Erreur de

Participation illégale.
ou incomplet.
substitution ou de



remplacement de




joueur.
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En premier lieu c'est un temps 
Pénalité de 5 yards.

Pénalité de 15 yards.
mort. Pour la pénalité de 5 Yds


Concerne une équipe
il faut qu'il ne reste aucun TO 


qui a plus de 11 ou 9 
à l'équipe en cause.


joueurs sur le terrain ou



un joueur qui sort



en touche volontairement. 



Cela ne concerne pas un 



joueur qui est poussé en 



touche et qui reviens faire



 un action de jeu.

ILLEGAL PASS
ROUGHING

ILLEGAL FAIR


THE PASSER

CATCH SIGNAL
Passe vers l'avant illégale
Aggression sur le

Signal de demande
toute passe vers l'avant doit
plus le ballon. 

d'arrêt de volée

Une seule autorisé et de 
(=personnal foul).

invalide.
derrière la ligne de scrimmage.
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Pénalité de 5 yards +
Pénalité de 15 yards +

Pénalité de 15 yards.

loss of a down (signal 2).
1st Down automatique
INTERFERENCE
SIDELINE

ILLEGAL
PASS 
INTERFERENCE

KICKING
Interférence de passe vers
Gêne sur la touche

Rabattre illégalement


 l'avant ou sur un arrêt de 
Lorsque la balle est en

la balle ou botter


volée. Se fait quand le joueur
jeu, les coaches,

illégalement (faire


qui est en train de réaliser une
remplaçants, etc, ne

suivre de la main vers


réception se fait plaquer, toucher
peuvent être entre la

le pied pour botter


ou gêné par son adversaire
sideline et la coaching line.

illégalement).
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De la défense : balle est mise
3 warnings = 5 yards

Pénalité de 15 yards +
 là où la faute a eu lieu 
suivant = 15 yards

loss of a down.
+ 1st Down automatique.

De l’attaque : Pénalité de 


15 yards.

Sur Fair Catch :


 Pénalité de 10 yards.
INTENTIONAL
INELIGIBLE

ILLEGAL
GROUNDING 
RECEIVER 

BLOCK
Lancement délibéré de la 
Signal pour un joueur

Block illégal ou
balle au sol dans le seul 
inéligible au delà de la

sous la ceinture.
but d’éviter un sack 
zone neutre (sur jeu de



(fait avec des mouvements
passe uniquement).



vers le sol).
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Pénalité de 5 yards + 
Pénalité de 5 yards.

Pénalité de 15 yards


loss of a down.


+ 1st Down



automatique.
PERSONNAL
HOLDING

ILLEGAL
FOUL 


BLOCK
Faute personnelle.
Usage illégale des

Block dans le dos

mains en défense et

(illégal).


holdings défensifs.
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L'arbitre va annoncer par 
De l'attaque : Pénalité

De l'attaque : Pénalité

un autre signe de quel type
de 10 yards.

de 10 yards.

de faute personnelle il s'agit,
De la défense : 

De la défense :
puis la pénalité en conséquence.
Pénalité de 10 yards.

Pénalité de 10 yards.
HELPING
FACE MASK

DISQUALIFIED
RUNNER 

Aider le porteur du 
Tirage de la grille de

Expulsion de

Ballon à progresser 
protection faciale

joueur.

en le poussant.
(=personnal foul).
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Pénalité de 5 yards.
5 à 15 yards de pénalité 




selon la gravité ou

dangerosité, appréciée par

l'arbitre + 1st Down automatique

lorsque commise par un défenseur.

CLIPING

ROUGHING



THE KICKER
Croche pied
Block sous le genou ou

Attaque illégale du

fauchage.

botteur ou holder. 




Lorsque ces joueurs




n’ont plus le ballon,




 il est interdit de les toucher.
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Pénalité de 15 yards +

Pénalité de 15 yards.


1st Down automatique.


UNSPORTSMAN



CONDUCT
Avertissement sur la touche

Conduite Antisportive.
[image: image42.png]



[image: image43.png]



Les deux premiers sont "gratuits" 

Faute sans contact.

ensuite c'est temps mort jusqu'a épuisement
Pénalité de 15 yards.

et 5yds, une fois, puis 15 yds à chaque fois.
La liste des pénalité donnant un "premier tenu automatique" (Cela ne concerne que les pénalités défensives) :

- Gène de passe,
- Coup, coup de pied,de genou,de coude, etc ...,
- Contact avec le genou,coup avec la main ouverte,
- Empilement,
- Croc en jambe,
- Fauchage,
- Franchissement (un joueur qui saute par dessus la ligne offensive),
- Placage hors limite,
- Saisie de la grille (15yds),
- Coup de tête ou en bélier avec le casque,
- Eperonnage,
- Percussion d'un adversaire hors du jeu,
- Coup avec le haut du casque,
- Brutalité sur le passeur,
- Placage d'un receveur d'une passe non attrapable,
- Blocage sous la ceinture,
- Blocage en tenaille,
- Marcher sauter ou se tenir sur un adversaire,
- Contact continu avec le casque d'un adversaire,
- Contact illégal avec le snappeur,
- Brutalité sur le botteur ou le placeur (sur un Field goal),
- Contact illégal avec un receveur éligible,
- Bagarre (avec expulsion). A savoir : en cas de bagarre sur le terrain, tout les joueurs ou personnes assujetties aux règles ce trouvant sur la touche ne doivent pas pénétrer sur le terrain pour participer d'une quelque façon que ce soit, c'est une faute et tout les participant doivent être expulsés
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